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window は異なっているのである（図 1 および図 2）3)。	 
例えば、早産児や低出生体重児における将来の高血圧/慢性腎臓病リスクを説明するメカ
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低出生体重児が、小柄で、見かけ上肥満を伴わないにもかかわらず、糖尿病や高脂血症
などの生活習慣病関連疾患のリスクが高いこと、また catch-up	 growth によってこれらの
疾病リスクが上昇するという疫学的事実もそのことと無関係ではないかもしれない。子宮
内発育不全児や早産児が、（栄養不良の時期により影響に差はあるが）体細胞数低下と成長
のポテンシャル低下が生じており、その後の栄養改善と catch-up	 growth で脂肪組織が選
択的に増大すると仮定すれば、体格が小さめで隠れ肥満の彼らが、見かけ上肥満を伴わず
に、生活習慣病関連疾患のリスクを有しているという事実を説明できるかもしれない(図 3)。



















1. Kiess W, Chernausek SD, Hokken-Koelega AC. Small for gestational age. Causes and 
consequences. Pediatric and Adolescent Medicine Vol 13, KARGER.  
2. Harder T, et al: Where is the evidence that low birth weight leads to obesity? Lancet 
369: 1859, 2007. 
3.	 阿部敏明、倉繁隆信．臨床医のための医学発生学．診断と治療社、1994 年．	 
4. Carmody JB, Charlton JR. Short-term gestation, long-term risk: prematurity and 
chronic kidney disease. Pediatrics 2013; 131(6): 1168-1179. 
5. Nielsen JH, Haase TN, Jaksch C, et al. Impact of fetal and neonatal environment on 
beta cell function and development of diabetes. Acta Obstet Gynecol Scand 2014: 
93(11): 1190-1122. 
6. de Zegher F, Lopez-Bermejo A, Ibáñez L. Adipose tissue expandability and the early 
origins of PCOS. Trens Endocrinol Metab 2009; 20(9): 418-423. 
7. Modi N, Thomas EL, Harrington TA, et al. Determinant of adiposity during 
preweaning postnatal growth in appropriate grown and growth-restricted term infants. 
Pediatr Res 2006; 60(3): 345-348. 
8. Spalding KL, Arner E, Westermark PO, et al. Dynamics of fat cell turnover in 
humans. Nature 2008; 453(7196): 783-787.	 
DOHaD 研究 (ISSN 2187-2597) 









2003 年 3 月	 昭和大学医学部卒業	 
2009 年 3 月	 昭和大学大学院小児科博士課程修了（医学博士）	 
	 
職歴	 
2003 年 4 月	 昭和大学小児科学教室入局	 昭和大学病院小児科勤務（員外助教）	 
2004 年 4 月	 	 町田市民病院小児科勤務	 
2005 年 4 月	 	 昭和大学横浜市北部病院こどもセンター勤務	 
2007 年 7 月	 	 千葉県こども病院	 新生児未熟児科勤務	 
2009 年 1 月	 昭和大学病院小児科	 新生児集中治療室勤務（員外助教）	 
2010 年 7 月	 昭和大学病院小児科	 新生児集中治療室勤務（助教）	 
	 
研究領域	 
小児科学、新生児学、栄養学、DOHaD	 
